
「冠動脈吻合日本一への挑戦」

背景

質の高い手術の提供・若手教育を目的とした手術トレーニングが

注目を集めており、心臓外科専門医取得においても手術トレーニ
ングの実施が必須項目に加わりました。学会主導でトレーニング
や冠動脈の技術を競うコンテストが行われていますが、一方でそ

のトレーニングの具体的な内容の認知度は低く（いつ、どこで、
なにを？）、若手医師が参考にすべき教科書的な資料が広く知れ

渡っていないのが現状です。

目的

冠動脈吻合コンテストの優勝を目指して練習していく過程を、トレーニングのセット

アップから方法、頻度、細部のコツに至るまで詳細にweb上で配信し、若手医師・医学生
にとってのトレーニングの教科書を創りあげます。

＜挑戦者＞

渡部 克将

北海道大学

百瀬直也

国立国際医療センター

松沢拓弥
東京医療センター

大谷舜
奈良県立医科大学

青木沙弥佳
旭川医科大学

＜指導者＞

中原嘉則

イムス葛飾ハートセンター

高橋賢一郎

日本医科大学

吉野邦彦
聖路加国際病院

渡邊達也
川崎医科大学

月岡祐介
海外

具体的な方法

・挑戦者5名＋指導者5名

・練習方法をブログ公開

・冠動脈吻合動画を毎月公開

・指導内容の公開

・大会の様子を公開

・日々の練習をTwitter配信



個々のTwitterホームページブログ：https://teamwada.net/
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企画の趣旨ならびに挑戦者・指導者の名前を発表

挑戦者による自己紹介、指導者紹介、今後の練習方法

最初の吻合動画。難しいところ、改善点

吻合動画。変更点。累計吻合数・練習数

吻合動画。変更点。累計吻合数・練習数

吻合動画。変更点。累計吻合数・練習数

吻合動画。変更点。累計吻合数・練習数

予選大会前夜の決意表明
予選大会当日の感想、結果報告

吻合動画。変更点。累計吻合数・練習数（予選通過者）

吻合動画。変更点。累計吻合数・練習数（予選通過者）

大会前夜の決意表明

大会当日の感想、結果報告

日々の練習量

気づいた点

その他

指導者訪問、冠動脈コンテスト経験者による指導毎にブログ、twitter配信

冠動脈吻合コンテストでの優勝

手術トレーニングの新たな教科書の作成
心臓外科・手術トレーニングの啓蒙

目標

公開方法

https://teamwada.net/

